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ྒ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་ | 
པ་དང་། འགྲེལ་པ་བཅས་ 
ུགས་སོ། 


༼མཛད་པ་པོ་སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་པ།༽ 


༈ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས། 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ 


༧ ་ ཧབ ་ བཤི = 
བསྡུས་པ་མཐོང ཤེས་མེ་ལོང 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


ཆེད་བརྗོད། 

$ འདེ་ག་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་རང་ཅག་ 
བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་གི་དཔེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་ཕྱི་ནང་གི་དོ་སྣང་ཅན་དང་། དཔེ་རྒྱུན་ཉམས་ 
གསོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ད་བར་( ༦༢-༩༦) དཔར་བསྐྲན་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞེན་པའི་ཁོངས་ནས། ད་རེས་དཔེ་རྒྱུན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ 
ཟག་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་ | 
པ་རྩ་འགྲེལ་( སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་པ་སཇྷཱ་ཤཱིས་མཛད་པ་) འདེ་ནི་ཚིག་ཉུང་ 

དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མཐོ་ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་དཔར་འདེབས་ཞུས་པ་ལགས་སོ།། 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ ཕྱི་ 


ལོ་ ༡༩༩༦ ལ།། 


། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཆུ་སྱ་པ་ཁོ་པཱ་ཡ་བེ་ཙིརྟ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚོགས་གཉེས་སྤིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་འོངས་མཚན་དཔེའེ་རེ་ 
དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། །ཉྱེད་སྐུ་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་ཅན། །གང་གིས་མཐོང་ 
ན་སྙིང་མུན་སེལ་བྱེད་གདུལ་བྱའེ་མཁར་ཁྱབ་འགྲོས་གཉེས་པ།། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཚན་མོའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་རེང་བདག་བློའེ་ 
ཀུ་མུད་སྐྱོངས།། 

གསང་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
བདེ་བར་འཇུག་འདོད་གང་བློའི་བུ་མོ་ལ། །སྒྲ་སྦྱོར་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོག །གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རེང་ 
ཁོ་བོས་སྦྱིན།། 

དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནི་གང་། དེ་ཁམས་ 
གང་གིས་བསྡུས་ཤིང་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ནེ་གང་། བཀླག་པའི་ཐབས་ 
ནི་ཅི་ཞེ་ན།། 


2 ༈ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་རྩ་བ་ 
ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ།། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་གནས།། 

ཨ་ཀུ་ཧྭ་རྟ་ན མ་མཁའེ་ཁ མས།། 
མགྲེན་པའེ་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 


ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རླུང་གི་ཁམས།། 
ལྕེ་རྩེ་སོ་རྐན་དག་ལས་སྐྱེ།། 
རི་ཊ་ར་ཊ་མེ་ཡི་ཁམས།། 

སྤྱི་བོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 


ཨུ་པུ་ཝ་ཡྲ་ཆུ་ཡི་ཁམས།། 
མཆུ་ཡི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
ལ་ཏུ་ལ་ས་ས་ཡི་ཁམས།། 
ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 


མཐོང་ཤེས་མེ་ལོང་། ཤྱ 
འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི།། 
ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་ས།། 
ཁ་སོགས་ཆུ་ཡིན་ག་སོགས་མེ།། 
གྷ་སོགས་རླུང་ཡིན་ང་སོགས་མཁའ།། 


༢ ཨོཾ་དང་ན་མོ་ཏ་དྱ་ཐཱ།། 
སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་།། 
རང་གི་མིང་ཐོག་གཟུང་བར་བྱ།། 
གསལ་བྱེད་བརྩེགས་སམ་འཕུལ་བཞག་ཡོད།། 


དང་པོའི་ཡི་གེ་གཟུང་བར་བྱ།། 
གསལ་བྱེད་དགྲར་གྱུར་ནད་མང་ཞིང་།། 
དབྱངས་ཡིག་དགྲར་གྱུར་སྲོག་དང་འབྲལ།། 
ཐ་མལ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་མེད།། 


4 ༈ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་རྩ་བ་ 


གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།། 
དེ་ཕྱིར་དགྲ་གྲོགས་བརྩེ་བ་གཅེས།། 
ས་དྲག་མེ་ཡིན་མེ་དྲག་ཆུ།། 
ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིན་ཆུང་དགྲ་ས།། 


ས་ནི་མེ་ལ་ནུས་པ་མེད།། 
མེ་ནི་ཆུ་ལ་ནུས་པ་མེད།། 
ཆུ་ནི་རླུང་ལ་ནུས་པ་མེད།།. 
རྩུང་ནི་ས་ལ་ནུས་པ་མེད།། 


ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་སྟེ།། 
མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་ཡིན།། 

་ ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ།། 
ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།། 


མཐོང་ཤེས་མེ་ལོང་། 5ཾ 


དེ་ལྟར་དགྲ་དང་གྲོགས་ཤེས་པ།། 
སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
ཡི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་ཡུན་བཀླག ། 
རིང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བཀླག ། 


ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གསུམ་ཡུན་བཀླག ། 
ཕྱུ་ཏ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

༈ འགྲེང་བུ་ན་རོ་ཡོད་གྱུར་ན།། 

རིང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་འ་འདོགས་འཁྲུལ།། 


མིང་གེ་ཐོག་མར་སྡེ་བ་ཡི།། 
གསུམ་པ་འས 'འཕུལ་བཞེན །དུ་ བཀླག ། 
དབབུས་མཐར་བྱུང་ན་བོད་དང་མཚུངས།། 
བཞི་བ་ནམས་ནེ་གསུམ་པ་ལ།། 


6 4 སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་རྩ་བ་ 
ར་མགོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག ། 
ཊ་སོགས་ལོག་སྡེའེ་བཀླག་ཚུལ་ནི།། 
ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་སྟིབས་ཀྱིས་བསྒྱུར།། 
ཁ་ནི་ཁ་དང་ཆ་མཐུན་པར།། 


རྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་སྟོངས་ཀྱིས་འདོན།། 
ཀླ་ནི་ཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་ཙམ། 
ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་འམ་གཉའ།། 
གསལ་བྱེད་མི་འདྲ་དུ་མ་བརྩེགས།། 


རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་མྨྱུར་བར་བཀླག ། 
དབྱངས་དང་ང་རོ་འོག་མ་དབང་།། 
འདྲ་བའེ་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་གྱུར་ན།། 
ཁ་ཁེངས་མཐོན་པོའེ་གདངས་ཀྱིས་བཀླག ། 


མཐོང་ཤེས་མེ་ལོང་། 


བརྩེགས་པའི་ཐོག་མ་གོང་མ་དབང་།། 
དེ་འོག་རྣམས་ནི་དཀྱུས་སུ་བཀླག ། 
ཉ་རྟ་ཡར་སྦྱར་ན་ལྟར་བཀླག ། 
ཤ་༩་ཡར་སྦྱར་ས་ལྟར་བཀླག ། 


ཀ་ནི་ག་དང་ཙ་ཛ་ཊ།། 
ཌ་ཏ་རྣམས་ནེ་ད་རུ་བཀླག ། 
པ་ཡིག་ནམས་ནི་བ་རུ་བཀླག ། 
གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནི།། 


ཡི་གེ་གཉེས་གཉེས་འདོད་པ་འཁྲུལ།། 
དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་རཾ་ལཾ་གཉེས།། 
ར་དང་ལ་རུ་འདོད་པ་འཁྲུལ།། 
རྣམ་བཅད་ས་རུ་བཀླག་པའམ།། 


3 ཐ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་རྩ་བ་ 


དྲག་པོར་བཅད་དེ་བཀླག་པར་བྱ།། 
རྗེས་སུ་ང་རོ་སྡེ་པ་ལ།། 

རང་རང་སྡེ་བའི་ལྔ་བར་བཀླག ། 
ཡ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག ། 


ཡང་ན་སྡེ་ལྔའི་ཟླ་ལ་སྦྱར།། དྲུ 
ཤད་ཀྱིས་ཆོད་ན་རང་ཉིད་བརི་།། 
ཤད་མེད་ན་ནི་འོག་མ་བཅི་།། 
ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གཉེས་མ་དང་ང་།། 


ཚིག་གྲོགས་དག་ལ་བལྟོས་པ་མིན།། 
ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གཉེས།། 
ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེས་པའམ།། 
ཀོ་ཝ་པོ་ཝ་ཞེས་པར་བཀླག ། 


མཐོང་ཤེས་མེ་ལོང་། 9 


ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་ནི།། 
ཡའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླག ། 
ཡ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡ་རང་ཉིད།། 
ཀ་ཁའི་ཡ་བཏགས་བོད་བཞིན་བཟཀླག ། 


ར་ལ་ཡ་བཏགས་ར་ཡར་བཀླག ། 
ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ན་རོ་སྟེ།། 
ཝ་སྒྲ་ཅུང་ཞིག་ལྡན་པར་བཀླག ། 
ཀ་སོགས་སྲོག་ཏུ་རཾ་ལཾ་ཞུགས།། 


གི་གུ་ཕྱིར་ནི་ལོག་གྱུར་ན།། 
ཀི་རི་ཀི་ལི་ཞེས་མྱུར་བཀླག ། 
ཀ་སོགས་ར་དང་ལ་བཏགས་ནས།། 
གི་གུ་ཕྱིར་ནི་མ་ལོག་ན།། 


/0 ཤ སྔགས་ཀྱེ་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 


ཀ་རི་ཀ་ལི་ཞེས་པར་བླཀླག ། 
ཨ་དང་ཨོཾ་ཡི་བླཀག་ཚུལ་ནི།། 
ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨུ་ཞེས་པར་བཀླག ། 
དེ་བཞེན་ཀ་སོགས་སྲོག་ཞུགས་ན།། 


ཀེ་ཨི་ཀོ་ཨཱ་སོགས་སུ་བཀླག ། 

༈ རྒྱས་པར་རློབ་དཔོན་ངག་ལས་སློབས།། 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདི་སྐད་གཉེས་པ།། 
སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་གང་དེ་ལ།། 


བཤེས་གཉེན་བྲོ་གྲོས་དཔལ་འབར་གྱིས།། 
ཐང་པོ་ཆེ་རུ་བསྐུལ་ནས་སྦྱར།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་རྣམས་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟེགས་ཤོག ། 


མཐོང་ཤེས་མེ་ལོང་། ཟབ 
སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 

༈ རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ཀློག་པའི་ཐབས།། 
སྣར་ཐང་ཀློག་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདེ།། 
འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིར་སྐུ་འབུམ་དུ།། 


བྱང་ཆུབ་བློ་གསལ་དཔར་དུ་བསྒྲུབས།། 
འདི་ཡི་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་།། 
འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་སེལ་ཏེ།། 
ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་དུ།། 


བགྲོད་པ་གཅིག་ཆར་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
' འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ † ། 


/2 ༈ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 


༧3 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་ 
བ་མཐོང་བ་དོན་གསལ།་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ངི 
༧ 

པཿ 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཉུ་སྱ་པ་ཁོ་པཱ་ཡ་བི་ཙིརྙ་ཊཱེ་ཀ་ 
དཤཉོཉཟྦ་དེ་སྟོ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ 
ཐབས་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བ་མཐོང་བ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མཐོན་ 
ཀའི་རི་བྷོ་ཉར་བརྗེད་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་རྩེར། །ངོ་ 
མཚར་འཇའ་འོད་འཁྱེལ་བའི་དབབུས་ན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ 
ཚོ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ 
ཕྱག་ན་རལ་གྲེ་པོ་ཏེ་བསྣམས། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཟུར་འགྲོ་ལ་ 


77 ༢ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 
གཟིགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་འདེའོ།། 

དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། བཤྱད་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ། བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་མཐར་ 


ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་དོན་དང་། ཕྱག་མཆོད། 
བརྩེ་བས་སྦྱེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ནི། ¢ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཆུ་སྱ་པ་ 
ཁོ་པཱ་ཡ་བི་ཙིརྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ 
ཐབས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་འདི་ཡིས་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སཾ་བཱཏ་ལྷའི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་མིང་ལ། མན་སྱ་པ་ཁོ་པཱ་ཡ་ཙིྙནྟ་ 
ནཱ་མ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། མཆྫ་ 
སྱ་ནི་སྔགས་ཀྱིའོ། །པ་ཁོ་པཱ་ཡ་ནི་བཀླག་ཐབས་སོ། །བེ་ 
ཅྙིར་ནེ་བསྡུས་པའོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ།། 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། ༡ 

གཉེས་པ་ཕྱག་མཆོད་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། མཆོད་པར་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ། ཚོགས་གཉེས་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་ 
པ་ལས་ཐོན་མཚན་དཔེའི་རེ་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། །ཁེད་ 
ཿ སྐུ་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་ 
ཅན། །གང་གིས་མཐོང་ན་སྙིང་མུན་སེལ་བྱེད་གདུལ་བྱའི་ 
མཁར་ཁྱབ་འགྲོས་གཉེས་པ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཚན་ 
མོའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་རེང་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་སྐྱོངས། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ཏེ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤེན་དཀར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལས་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་རི་ 
དྭགས་ཏེ་རི་བོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཀྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 


༩ ཐ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུའེ་ཟླ་བ་ནི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཅན་དེ། སྐྱེ་བོ་གང་གིས་མཐོང་ 
ན་སྙིང་ལ་གནས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ 
གདུལ་བྱའེ་ནམ་མཁར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། དོན་གཉེས་ 
ཀྱི་འགྲོས་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཚན་མོའིེ་ ད 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་དེ་རེང་བདག་གི་བློའི་ཀུ་མུད་རབ་ཏུ་ 
སྐྱོངས་ཤེག །ཅེས་ཤེས་པ་བརྗོད་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ།་ གསང་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའིེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །བདེ་བར་འཇུག་འདོད་གང་བློའི་བུ་མོ་ 
ལ། ༈སྒྲ་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོག ། 
གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རེང་ཁོ་བོས་སྦྱེན། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ 
ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ། བདེ་ 
བར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་གི་བློའེ་བུ་མོ་རབ་ཏུ་དཀར་ 
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ཞེང་མཛེས་པའི་ཡིད་འོང་མ་དེ། གསང་སྔགས་དང་། རེག་ 
སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒའེ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པས་བརྗོད་ཚུལ་ལམ་བཀླག་ཚུལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རིང་ 
ཉེད་ ་དུ་ཁོ་བོ་བྩེ་ ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། བག་ཡོད་པར་བྱོས་ 
ལ་མཉན་པར་ཧགྱིས་ཤིག །ཅེས་' འདོམས་ ་པའང་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 

4 གཉེས་པ་རྩོ་མ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། དི་བ་ 
དང་། ལན་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནི་གང་། 
དེ་ཁམས་གང་གིས་བརྡུས་ཤིང་སྐྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གང་། དེ་བཀྲག་ 
པའི་ཐབས་ནེ་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། བླཀག་ཐབས་ 
དེ་ཡང་། དིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འདེ་ལྟར། ཡིགེ་ 
གང་དང་གང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་ནི་གང་། ཡི་གེ་དེ་ཁམས་ 
གང་དང་གང་གིས་བསྡུས་ཤིང་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ནི་གང་། ཡི་གེ་ 
དེ་བཀླག་པའེ་ཐབས་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲེ་བ་གསུམ་ 


75 4 སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ། ཀྲེ 


. བཀོད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལན་ལ། དེ་བ་དང་པོའེ་ལན་དང་། གཉེས་ 
པའི་ལན་དང་། གསུམ་པའི་ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནེ། །ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ། །ཕོ་མོ་མ་ཉིང་ 
གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མཱ་ལི་ 
དང་ཀཱ་ལི་སྟེ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ནེ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། 
ཇཾ་རྭཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བོ་འདེ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ཀཱ་ལི་ནི།་ ཀ་ཁ་གྭ་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ 
ཁ་ཁྷ་བི་ལི། ཏོ་བདྷད་རཊ བྲཝ་བཱ་གྷོ་མ། པ་ར་ལྤ་པ། 
ཤ་༩་ས་ཧ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དབྱེ་ན་ཕོ་དང་ 
མོ་དང་མ་ཞིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཕོའི་ཡི་ 
གེ་ནི། ང་ཉ་ཆ་ན་མ་ཝྔ་མ་གཏོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཡིན་ལ། མོའི་ཡི་གེ་ནེ། ར་རཱ་ལཾ་ལཱཾ་བཞི་མ་ 
གཏོགས་པའི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཡིན་ཞེང་། མཧིང་གི་ 
ཡི་གེ་ནི། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ལྔ་དང་། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ་བཞི་སྟེ་ 
དགུ་བོ་འདེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདེས་ཐབས་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་འགའ་ 
ཞིག་ལས། ཕ་ནི་ཐབས་ཆེན་ལྡན་པ་སྟེ། །མ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
མ་རུ་བརྗོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ང་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་བཤད་ 
ལ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་དེ། ཨཱ་ལེ་ཤེས་རབ་ཀྭཱ་ལེ་ཐབས། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ།། 
| ༢ གཉིས་པ་དི་བ་གཉེས་པའེ་ལན་ལ། ལན་ 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་བའེ་ལུགས་དང་། འབྱུང་བ་ 
ཆུང་བའི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། ཨ་ཀུ་ཧྭ་ར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས། །མགྲེན་པའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཨི་ཙུ་ཡ་ 
ཤ་རླུང་གི་ཁམས། །ལྩེ་རྩེ་སོ་རྐན་དག་ལས་སྐྱེ། །རི་ཊ་ར་ 
ཏ་མེ་ཡི་ཁམས། །སྤྱི་བོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཨུ་པུ་ཝ་ 
ཕྲ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །མཆུ་ཡི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འེ་ཏུ་ 
ལ་ས་ས་ཡི་ཁམས། །ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
རྙོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་ཀུ་ཞེས་པའི་ཨས་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ཨཱ་གཉེས་ . 


20 †༈ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 
. མཚོན་ལ། ཀུ་ཞེས་པས་ཀ་ཁ་གྷ་ཐ་ང་མཚོན་ཏེ། ཙྡྡྷ་པ་ 
ལས། ཨཱཏའི་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་ 
སྡེ་མཚོན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་འདེས་མཚོན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ཨ་ཨཱ་གཉེས། 
ཀཁ་ག་སྷ་ང་དང་། ཧ་དང་རྣ་སྟེ་དགུ་བོ་འདེ་རྣམས་ནི་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་མགྲེན་པའེ་གནས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་བྱའི་ཐོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར། ལྕེ་གང་ལའང་མ་རེག་པར་སྐད་གྱི་གདངས་ 
སངས་སངས་སུ་མགྲེན་པའི་གནས་ལས་འབྱུང་བའོ། །སྤང་ 
བྱ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། མཐར་ཐུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། པ །དེ་བཞེན་དུ་ཨེས་མཚོན་པའི་ 
ཨི་ཨཱི་དང་། ཙུས་མཚོན་པའི་ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཉ་དང་། ཡ་དང་ 
ཤ་སྟེ་དགུ་བོ་འདི་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ལྕེ་རྩེ་སོ་ 
དང་ རྐན་རྣམས་ སྦྱར་བ་དག་ལས 'སྐྱེ་ཞེང་ལྕེ་ཡང་ཞིང་། ་གཡོ་བའེ་ 
ཚུལ་འ ལས ་འབྱུང་ ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ནི' ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའིེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྤང་བྱ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། 


མཛོང་བ་དོན་གསལ། 2/ 
མཐར་ཐུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །རཾ་ 
ཊ་ཞེས་པའི་རཾས་རཾ་རཱཾ་དང་། ཊས་ཊ་ཁྭ་ཌ་ཊཱ་ཌ་དང་། ར་ 
དང་ཏ་སྟེ་དགུ་ནི་མེའེ་ཁམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ལྕེ་རྩེ་སྟེང་ 
དུ་བཀུག་སྟེ་རྐན་གྱི་མཐར་སྦྱར་བའི་སྦུབས་ཀྱིས་སྤྱེ་བོ་དག་ལས་ 
སྟོངས་སྟོངས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྲང་བྱ་གཏེ་མུག་འཇོམས། ཆོས་ 
དབྱིངསཡེ་ཤེསསྐྱབའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ཨུ་པུ་ཞེས་པའི་ཨུས་ 
ཨུ་ཨཱ་དང་། པུས་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་དང་། ཝ་དང་ཡྲ་སྟེ་དགུ་ 
བོ་འདེ་ཆུའེ་ཁམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་མཆུ་གཉེས་སྦྱར་བའི་ 
གནས་རླུང་ཤུགས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
་ནི་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྤང་ 
བྱ་ཕྲག་དོག་འཇོམས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ།། 
ལཾ་ཏུ་ཞེས་པའི་ལིས་ལ་ལཱཾ་དང་། ཏུས་ཏ་ཐ་དྷ་ང་ན་དང་། ལ་ 
དང་ས་སྟེ་དགུ་ནི་སའེ་ཁམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞེང་ལྕེ་འཐས་འཐས་པོའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སའེ་ 
རང་བཞེན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྤང་བྱ་འདོད་ 


22 པཿ ྡག་སྱི་བའགོ་རབྲས་འྲིརྲའི་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དབྱངས་ཨེ་ཨི་གཉེས་ནི་ཨི་ཨཱི་གཉེས་དང་ 
ཁམས་མཐུན་ལ། ཨོ་ཨོཾ་གཉེས་ནི་ཨུ་ཨཱ་གཉེས་དང་ཁམས་ 
མཐུན་པའོ།། | 
གཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ལུགས་ནིེ། འབྱུང་བ་ 
ཆུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་སོ། །ཁ་སོགས་ཆུ་ 
ཡིན་ག་སོགས་མེ། །སྷ་སོགས་རླུང་ཡིན་ང་སོགས་མཁའ།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ནི། སྡེ་ལྔ་ཡི 
དང་པོ་ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་སའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ཁ་དང་སོགས་པས་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་རྣམས་ཆཚུའི་ཡི་གེ་ཡིན། 
གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་མེའི་ཡི་གེ་ཡིན། བཞེ་ 
བྷ་ཐྷ་ཛ་ཌྷ་ངྷ་བ་རཱམས་རླུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན། ལྔ་པ་ང་ཉ་ར་ན་ 
མ་རྣམས་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ནེ་དབྱངས་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩི་བས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཆུང་བ་ནི་སྡེ་ 
ལྔ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་བཅི་བས་ཆུང་བའོ། །དེ་ 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། 23 
ཡང་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཅཀྲ་ཡིང་ཚེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་འདི་ཉིད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། (ཇོ་ཤོག་ཨང་ ༡༢ ལ་གཟེགས།) 
གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་གཞི་ངོས་ 
གཟུང་བ། དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དགྲ་གྲོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཨོཾ་དང་ན་མོ་ཏྱང་ཐཱ། །སྦངས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། །རང་གི་མིང་ཐོག་གཟུང་བར་བྱ།། 
གསལ་བྱེད་བརྩེགས་སམ་འཕུལ་བཞག་ཡོད། །དང་པོའི་ཡི་ 
་གེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོའེ་ཨོཾ་ (བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གཡང་།) དང་ན་ 
མོ་(ཕྱག་འཚལ་ལོ།]) དང་ཏདྱ་ཐཱ་(འདི་ལྟ་སྟེ།)དང་། སངྱ་ 
ཐེ་དན་ (འདེ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།།) སོགས་སྤངས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཟླ (འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
བློ་ཅན་ལའོ།།) ལྟ་བུའི་ཨོཾ་དོར་བའེ་ཨ་ཉེད་བརྩེ་བ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱའམ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་མིང་གི་ཐོག་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕུལ་བརྩེགས་མེད་པའི་རྐྱང་བར་བྱུང་ན་ཐོག་མའེ་ 


.27 ༢ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 


ཡི་གེ་གང་ཡིན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ 
མིང་གི་ཐོག་མ་ན། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེད་ 
བརྩེགས་པ་ཡོད་དམ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཚྟ་བུ་འཕུལ་ 
བཞག་ཡོད་པ་བྱུང་ན། དང་པོའི་ཡི་གེ་ར་དང་བ་གཉེས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

གཉེས་པ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་ནེ། གསལ་ 
| བྱེད་དགྲར་གྱུར་ནད་མང་ཞིང་། །དབྱངས་ཡིག་དགྲར་གྱུར་ 
སྲོག་དང་བྲལ། །ཐ་མལ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་མེད། །གྲོགས་ ' 
སུ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བ་ 
གཅེས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙེང་པོའེ་ཐོག་ 
མ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མིང་གི་ཐོག་མའི་དགྲ་རུ་གྱུར་ 
ན་ལུས་ལ་ནད་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ས་ཡིག་ཡིན་པ་དགྲ་རུ་གྱུར་ན་ནང་བད་ཀན་ 
དང་ས་ནད་ལ་བཉེན་པའི་རིགས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་ཁང་པ་ཞིག་པ་དང་། ས་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་ན་བ་ 
སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གསལ་བྱེད་ཆུ་ཡིག་ཡིན་པ་དགྲ་རུ་གྱུར་ 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། _ 25 
ན་ནང་ཆུ་ནད་དང་གྲང་བ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱུགས་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཆུས་འཁྱེར་བ་དང་ཞིང་སོགས་ལ་ཤྭ་ 
སྦུད་སོགས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོང་ངོ་། །གསལ་བྱེད་མེ་ཡིག་ 
ཡིན་པ་དགྲ་རུ་གྱུར་ན། ནང་མཁྲིས་པ་དང་རིམས་སོགས་ 
ཚ་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁང་པ་དང་རྩུ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མེའི་གནོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསལ་བྱེད་རླུང་ཡིག་ 
ཡིན་པ་དྲག་རུ་གྱུར་ན། ནང་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་འབྱུང་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁང་ཞིང་སོགས་ལ་རླུང་གི་གནོད་པ་འབྱུང་ 
=ོཾ། ༈ནམ་མཁའ་ལ་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་མི་སྲེད་དོ། །དབྱངས་ 
ཡིག་དྲག་རུ་གྱུར་ན་སྲོག་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
གསལ་བྱེད་ལུས་དང་དབྱངས་ཡིག་སྲོག་ཏུ་བདྡ་སྤྲོད་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པས་སོ། །ནད་འབྱུང་ཚུལ་ནེ་གོང་གི་རེགས་བསྒེས་ 
པས་ཤེས་སོ། །འདེར་འགའ་ཞིག་གིས་དབངས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དགྲ་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནེ་མི་འཐད་དོ། །དགྲ་གྲོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐ་མལ་དུ་གྱུར་ན། དགོས་དོན་གང་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་ 


26 ཐ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 
པས་མི་འགྲུབ་བོ། ,།གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་ནེ་གང་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དགྲ་གྲོགས་བརྩེ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གཅེས་པས་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྡེ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས་ཆུང་བ་དབང་བཙན་པས་ 
ཆུང་བ་བརྩེ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ། དགྲ་ཡིན་ཚུལ། ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ས་དྲག་མེ་ཡིན་མེ་དྲག་ཆུ། །ཆུ་དགྲ་ 
རྩུང་ཡིན་རླུང་དགྲ་ས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ས་ཡིག་རྣམས་ 
ཀྱི་དགྲ་མེ་ཡིག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མེས་ས་ཆིེག་པར་བྱེད་པས:. 
སོ། ༈མེ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཆུ་ཡིག་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཆུས་ 
མེ་གསོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཆུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་རླུང་ 
ཡིག་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ཀིས་ཆུ་སྐེམས་པར་ཕྱེད་པས་སོ།། 
རླུང་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ས་ཡིག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སས་རླུང་ 
འགོག་པར་བྱེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དགྲར་གྱུར་ཀྱང་ཡི་དམ་ 
ཏ ལྷ་དེ་སྙེང་ལ་བཅངས་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ། འབྱུང་བཞེའེ་ 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། 7 
ས་བོན་དང་སྙིང་པོའི་ཐོག་མ་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་བྱེད་ལུགས་ཡོད་ 
དེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ས་ནི་མེ་ལ་ནུས་པ་མེད། མེ་ནི་ཆུ་ 
ལ་ནུས་པ་མེད། །ཆུ་ནི་རླུང་ལ་ནུས་པ་མེད། །རླུང་ནི་ས་ 
` ལ་ནུས་པ་མེད། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ས་ཡིག་རྣམས་མེ་ 
ཡིག་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མེ་ཡིག་ 
རྣམས་ཆུ་ཡིག་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཆུ་ཡིག་རྣམས་རླུང་ཡིག་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ཡིག་རྣམས་ས་ཡིག་རྣམས་ལ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་སྟེ། །མེ་ 
རླུང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ཏེ། ས་ཡིག་རྣམས་དང་ཆུ་ཡིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ནའང་སས་ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཡིག་རྣམས་དང་རླུང་ཡིག་རྣམས་ 


29 ༢ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ། 
ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་གིས་མེ་སྦར་བས་སོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་པོ་ 
ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡི་གེའེ་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ 
གང་ལའང་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཉྟེན་བྱེད་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། ཆུ་ཡིག་དང་ཆུ་ཡིག་ཕྲད་པའང་གྲོགས་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ནའང་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲད་པས་ཆུ་ཆེར་འཕེལ་ 
བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཞེ་བའེ་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ས་ཡིག་དང་ས་ 
ཡིག་ཕྲད་པའང་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ས་ཕྲད་ན་སའི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ལ། རྒྱས་པའི་ལས་ 
ལ་དབང་བས་སོ། །མེ་ཡིག་དང་མེ་ཡིག་ཕྲད་ནའང་གྲོགས་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་དང་མེ་ཕྲད་ན་མེ་ཆེར་འཕེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་ལ། དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
ལས་ལའང་དབང་བར་བཤད་པས་སོ། །རླུང་ཡིག་ནང་ཕྲད་ 
ནའང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆླུང་དང་རུང་ཕྲད་ན་ 
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རུང་ཆེར་གྱུར་ནས་ས་གཡོ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ 
ཁམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དགྲ་གྲོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅ་ཆ་ཇ་དང་། ཞ་ཟ་འ་ནམས་ཁམས་གང་གིས་ 
བསྡུས་ཤེ་ན། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ཙ་ཚ་ཛ་ཡི་ཁམས། །ཞ་ཟ་ 
འ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ 
 ལྟར་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དྲེ་བ་གསུམ་པའི་ལན་ལ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ 
ཐབས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། བྲག་ 
ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནེ། བྱ་བའེ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ལྷ་ཞེག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྙེང་པོ་ 
དང་། རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བར་ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད། 
སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་ 
མ་ནོར་བ་དང་། དྲ་དང་ནུས་མེད་དུ་མ་གྱུར་པར་གྲོགས་ 


30 . ༈ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ། 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ་བ་ལྟར་དུ་ ་མ་ནོར་བརྭ་བྱས་ཏེ། མཚན་ཐོགས་ 
ཐག་གཅིག་ཙམ་གྱེ་: ་བར་དུ་ཡང་། ་མ་གཡེང་བར་ཿ ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཀྱང་། . ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ 
རེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ་རྟག' ་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
| ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ 
ལྷའེ་གནང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་། 
མིག་སྨན་རི་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
མཐར་ཐུག་མཆོག་གི 'དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའེ་ཡ་གྱལ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡང་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ 'ཞུས་པ་ལས། གུག སྐྱེད་ ་ཀླད་ ཀོར་ཚིག་ ་ཚང་ཟུར་ 
ཕྱིན་ལ། -།གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་པ་ཡི། །གནས་སུ་ 
བཟླས་ན་ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དངོས་གྲབ་རྣམ་ 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། 37 
པ་གཉེས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 

ྲཱ གཉེས་པ་སྔགས་མ་དག་པར་བཀླག་པའི་སྐྱོན་ནི། ཚེ་ 
_ འདེར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པས། ཟླ་བ་དང་ལོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྱུས་དྲག་པོས་བསྒྲུབས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་འབྲས་བུ་དོན་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
སྨད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ལ་ 
-ཐི་ཚོམ་གྱིརྟག་པས་ལོ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ། མཐར་གདོན་ཀྱིས་ 
བརླམས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱིན་ལ། །དེ་ཡང་ 
ཆེ་འདེར་རང་ཉིད་ལ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་ 
བཟང་གེས་ཞུས་པ་ལས། གསང་ཚིག་སྒྲ་དང་ཚིག་འབྱུ་ཉམས་ 
འགྱུར་ན། །ལོག་པར་གྱུར་པས་དེ་ཡིས་དོན་མི་སྟོན། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་དེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་བརླག་སྟེ། །དབང་པོའེ་དགྲ་ 
དང་དྲག་ཡིས་བརག་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 


32 ཐ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 


སྐར་མ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། དགེ་སྲོང་དག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྱ་རྣམས་དག་པར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། མ་དག་པར་ 
བཀླགས་ན་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ལྕེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ 
ཏེ། ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་ཅིང་འཆེད་ལ། ཕྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་དག་བོད་རྣམས་མོས་པས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པས། སྔགས་མ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱེན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་། གཏམ་རྒྱུད་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་མའི་མགོ་དྡོ་བས་བསྣུན་ཏེ་བསད་ནས་ཐར་ 
བ་འཐོབ་བོ་སྣམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ན་ཐར་བ་འཐོབ་བམ། 
མི་འཐོབ། ཐོབ་ན་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ 
སོགས་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་སུ་བས་ཀྱང་བརྟན་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཅིའེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། མི་འཐོབ་ན་སྔགས་ 
མ་དག་པར་བཀླག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདེས་འབྲས་བུ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
འབྱིན། དེ་བས་ན་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ 
ཤིག །སྦྱིར་རྒྱ་གར་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དེ་དག་གདོན་ 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། 33 


མི་ཟ་བར་གྲུབ་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ལ་དངོས་ 
སུ་སྦྱོར་ནུས་པ་ནི། སྔགས་སོགས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ 
ལ། བོད་འདེར་མི་ཚེ་རིངས་པོར་ལྷ་གཅིག་གི་སྒོམ་བཟླས་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་ནེ་སྔགས་མ་ 
དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ 
ཙམ་མམ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་དག་པ་རེ་མི་ཤེས་ཀ་མེད་ 
ཡིན་པས། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། 
བཀླག་ཐབས་ཀྱེ་ངོ་བོ། དམེགས་བསལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་དགྲ་གྲོགས་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དགྲ་གྲོགས་དང་ནུས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ 
པ་ཡིས། སྔགས་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 


34 ༈ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 
གཉེས་པ་བཀླག་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དབྱངས་ཀྱི་བཀླག་ 
ཚུལ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཡི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་ཡུན་བཀླག །རེང་ 
བ་གཉེས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བཀླག །ཤིན་ཏུ་རེང་བ་གསུམ་ཡུན་བཀྲག། 
ཕྱུ་ཏ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །འགྲེང་བུ་ན་རོ་ཡོད་གྱུར་ན། །རེང་ 
པོ་ཉེད་ཕྱིར་འ་འདོགས་འཁྲུལ། །ཞེས་པས་རྟོན་ཏེ། དབྱངས་ 
ཡིག་ཐུང་བ་ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལཾ་རྣམས། མིག་འཛུམ་གཅིག་གམ་ 
སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་བཀླག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་ 
གེའེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མེག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ། ཀ་ཀི་ཀུ་ཀྲཾ་ཟླེ་ནས། ཀ ཀི་ཀླུཤཾ་ཊའེ་ 
ཤྭ བར་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། ཏཾ 
_ གཞན་ཡང་རིང་བ། ཨཱ་ཨི་ཨཱ་རཱ་ལཱ་ཨེ་ཨོ་བདུན་ 
གྱི་བཀླག་ཚུལ་ནི། སེ་གོལ་ལམ་མིག་འཛུམ་གཉེས་ཀྱི་ཡུན་ 
` དུ་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། ཧྲ 
ཀྫོའེ་ཐར་གྱི་བཀླག་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཤིན་ཏུ་རེང་ 
བ་ཨི་ཨོཾའི་བླག་ཚུལ་ནི། སེ་གོལ་ལམ་མིག་འཛུམ་གསུམ་ 
.གྱི་ཡུན་དུ་བཀླག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ཀི་ཀོ་ནས། ཀྱི་ཀླིའེ་བར་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་; ཚུལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །རྒྱས་པར་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཀྱི་ཙཀྲ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 


གཞན་ཡང་། ཕྱུ་ཏས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་དབྱངས་ 


རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་སེ་གོལ་ལམ་མིག་འཛུམ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ 
དུ་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། ཤཱདྡྷོཉྭཧཾ། (དག་པ་ངའོ།།) ལྟ་ 
བུའི་ངྷོའེ་ཨོ་ཡིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་ཡུན་དུ་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡི་གེ་སུ་དང་སུའི་སྟེང་ནའང་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་རྐྱང་ 
པ་དང་བརྩེགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པར་གྱུར་ནའང་། སོབ་ 
ཕན་ལས། ,མཚམས་ སྦྱོར་གྱེ་ ་ཡི་གེ་རྣམས་རྟག །ཏུ་རེང་པོར་ 
གནས་སོ། ' །ཞེསུ་བཤད་པས། རིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཨོཾ་དང་ ཏི་དང་ ཀོ་སོགས་ ་ལ་ཤིན་ ུ་རིང་པོའེ་ ་བརྡར་འ་འདོགས་ 
པ་འཁྲུལ་བ་ །'ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། 


36 ༈ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 

གཉེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཀྲག་ཚུལ་ལ། གསལ་ 
བྱེད་མའེ་བཀླག་ཚུལ་དང་། བུའི་བཀླག་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལོག་སྡེའེ་བཀླག་ཚུལ་ 
དང་། ཏ་དང་བླ་དང་རྙ་དང་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་བཀླག་ཚུལ་ 
དང་། ཉིས་བརྩེགས་དང་། འཁྲུལ་བ་སྤང་པ་དང་། རྣམ་ . 
བཅད་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། གསུམ་ 
པའི་བཀླག་ཚུལ། བཞི་བའི་བཀླག་ཚུལ། ལོག་སྡེའེ་བཀླག་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མིང་གི་ཐོག་མར་སྡེ་བ་ཡི། །གསུམ་ 
པ་འས་འཕུལ་བཞེན་དུ་བཀླག །དབུས་མཐར་བྱུང་ན་བོད་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། མིང་གི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ། ག་ 
ཛ་ཌ་བ་ནམས་བྱུང་ན་འས་འཕུལ་པ་བཞེན་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ག་ག་ན་ལྟ་བུ་ལ། འག་ག་ན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཛ་ཡ་ཏེ་ལ། འཛ་ཡ་ཏིེ་དང་། ཌཾ་ཀི་ནི་ལ། (མཁའ་འགྲོ་མ།) 
འཌྟཀི་ནཱི་དང་། དེ་ཝ་དཏ་ལ། (རྷས་བྱིན།) འདེ་ཝ་དཏ་ 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། ' 37 
དང་། བཛྲྡ་པཱ་ཌེ་ལ།(ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ།) འབ་ཛྲ་པཱ་ཌེ་རྣམས་ 
སུ་བཀླག་གོ །མིང་གི་དབུས་དང་མཐའ་མར་བྱུང་ན་བོད་ 
ཀྱི་གདངས་དང་མཚུངས་པར། ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་སུ་རྐྱང་ 
བར་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། པཱ་ག་ར་དངུ་། ཨུ་པ་(ཉེ་ 
བར་བསྒྱུར་བ། )སྒར་དང་། རྭ་ཛ་ཡ་(རྒྱལ་པོ་ལའོ།།) དང་། 
བཛྲ་(རྡོ་རྗེ་) དང་། ཙརྫ་(གཏུམ་པོ།) དང་། ཛ་ལེནྫ་ 
(ཆུའེ་དབང་པོ།) དང་། ས་མུ་དྲ་(རྒྱ་མཚོ།) དང་། ཀུ་བེ་ 
ར་(ལུས་ངན་པོ།)དང་། མ་བི་ལྲི་(འཕྱང་བ།)རྣམས་རང་ 
སོར་བཀླག་གོ། 

` གཉེས་པ་བཞི་པའི་བཀླག་ཚུལ་ནི། །བཞི་བ་ནམས་ 
་ནེ་གསུམ་པ་ལ། །ར་མགོ་ཧྭ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེས་ 
' པས་སྟོན་ཏེ། བཞི་བ་བྷ་རྷ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་རྣམས་ནི། གསུམ་པ་ 
ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རམས་ལ་ར་མགོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཧ་སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། གཧྭ་ཛྫཧཾ་ཌཱཧཾ་དཧཾ་ཐཱཧ། 
ཞེས་ཧྭ་སྒྲ་ཅུང་ཞིག་དང་ལྡན་པར་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཀླག་གོ །. 
འགའ་ཞིག་འདེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ 


35 ཐ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ། 
པས། ག་ཧ་ཛ་ཧ་སོགས་སུ་ཕྲལ་ནས་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་པས། འོག་ནས་དགག་པར་བྱའོ།། ` 

གསུམ་པ་ལོག་སྡེའི་བཀླག་ཚུལ་ནི། ཊ་སོགས་ལོག་ 
སྡེའེ་བཀླག་ཚུལ་ནི། །ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་སྟིབས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ། 
ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཊ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ 
སྟེ་ལོག་སྡེ་ལྔའེ་བཀླག་ཚུལ་ནེ། ལྕེ་རྩེ་ཡར་རྐན་གྱི་མཐར་ 
སྦྱར་ཏེ 'སྟིབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་བཀླག་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ལོག་པ་དྲུག་གི་བཀླག་ཚུལ་ནི། ཏ་ཐྲ་དྲ་དྷ་ན་ 
ཐཱ་ཞེས་མ་ལོག་པ་དྲུག་ལ་ར་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀླག་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ནོར་བའི་ཚུལ་ 
་ནི། བཀླག་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བཀླག་ན་ལྩེ་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདེ་རྣམས་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེ་བས་བཀླག་ཚུལ་སྔ་ 
མ་ལྟར་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀླག་ཚུལ་ནོར་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། མངས་སུ་དོགས་ནས་ 
་བིསསོ།། 

གཉེས་པ་་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ལ། ཁའི་བཀྲག་ 
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ཚུལ། ཀླའི་བཀླག་ཚུལ། རཱའི་བཀླག་ཚུལ། དུ་མ་ 
བརྩེགས་པའི་བཀླག་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཌ་ 
ནི་ཁ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་སྟོངས་ཀྱིས་ 
འདོན། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ི་བོད་ཀྱི་ཁའེ་གདངས་ 
དང་ཆ་ཅུང་ཞིག་མཐུན་པར། རྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་མི་གསལ་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་སྟོངས་ཀྱིས་འདོན་ལ། བོད་ཀྱི་ཁ་ལྟར་གསལ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ཀླའེ་བཀླག་ཚུལ་ནི།་ ཀ་ནི་ཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་ 
ཙམ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཀླའི་བཀླག་ཚུལ་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱ་ 
དང་ཆ་མཐུན་ཅམ་དུ་རྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་སྟོངས་ཀྱིས་བཀླག་སྟེ། 
སྤྱེ་བོ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩའེ་བཀླག་ཚུལ་ནི། ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་ 
འམ་གཉའ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་པའི་རྟ་ 
་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འགྱ་རྭུ་བཀླག་པ་དང་།. 
ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་གཉའ་རུ་བཀླག་པས་གང་དུ་བཀླག་ཀྱང་འདྲའོ།། 
གཞན་ཡང་ཡའི་བཀླག་ཚུལ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཉེ་འོག་པ་རྣམས་རྫ་ 


-/: པེ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 


དང་འཛ་ལྟར་དུ་བཀླག་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡ་ 
རང་སོར་བཀླག་པས་གང་དུ་བཀླག་ཀྱང་འདྲའོ།། 
བཞི་པ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་བཀླག་ཚུལ་ནེ། གསལ་ 
བྱེད་མི་འདྲ་དུ་མ་བརྩེགས། །རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་རྱུར་བར་ 
བཀླག །དབྱངས་དང་ང་རོ་འོག་མ་དབང་། །ཞེས་པས་ 
སྟོན་ཏེ། གསལ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་སྷཱཾ་ལྟ་བུ་ལ། 
རང་རང་གི་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་རྨུར་བར་བཀླག་སྟེ། ` བྲ དཔེར་ 
ན། ་ཧྭ་ཀ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡི། ལྟ་བུའོ། །གཞན་་་ ་་ཡང་། 
ཀྐྱ་ལྟ་བུའང་། ཀླ་མ་ར་ཡཾ། ཞེས་མྱུར་བར་བཀྲག་གོ །འདེར་ 
སྲིཾཿ་ཁ་ཅིག །ཧེ་ཀླཾ་མ་ལཾ་ཝཾ་རཾ་ཡཾ། ཞེས་དང་། རུ་མུཾ་ 
རཾ་ཡུཾ། ཞེས་དབྱངས་དང་ང་རོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཟླག་པ་ 
ཡོད་དེ། ནོར་བ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་ལ། དེས་ན་གསལ་ 
བྱེད་བརྩེགས་པའི་དབྱངས་དང་ང་རོ་འོག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དབང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ནས་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་གོང་མ་རྣམས་སྲོག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས། ངག་ནས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བཀླག་ཅེ་ 
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ན༈ དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱང་སྲོག་ལྡན་གྱིས་བཅེངས་པས་ 
ངག་ནས་བརྗོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཡང་ས་ཆེན་ 
ཐོར་མིག་མེད་མང་པོ་ཞིག་ལག་པ་བརྒྱུད་དེ་མིག་ལྡན་གཅིག་གིས་ 
འཁྲེད་ན་གཡང་ས་ལས་སྒོལ་བར་ནུས་ལ། མིག་ལྡན་གཅེག་ 
གིས་མ་འཁྲེད་པར་ལོང་བ་རྣམས་རང་གར་འཁྱམས་ནས་ཕྱེན་ 
པས་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ། ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ལ། འདྲ་ 
བ་བརྩེགས་པའི་བཀླག་ཚུལ་དང་། མི་འདྲ་བ་བརྩེགས་པའེ" 
བཀླག་ཚུལ་གཉེས་ལས། 

དང་པོནི། འདང་བའི་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་གྱུར་ན།། 

ཁ་ཁེངས་མཐོན་པོའི་གདངས་ཀྱིས་བཀྲག །ཅེས་པས་སྟོན་ 

ཏེ། འདྲ་བའི་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ། ཀྐ་ནས ཀུ 
བར་སོགས་ནང་མཐུན་ཡོད་པར་¦ ་གྱུར་ ་ནས་གོང་ན་ཡི གེ་ཛ 
གཞན་མེད་ན། ཁ་ཁེངས་པ་སྐད་སངས་མཐོན་པོའེ་གདངས་ 
ཀྱིས་བཀླག་ལ། གོང་ན་ཡི་གེ་གཞན་ཡོད་ན་བརྩེགས་པའི་ 
ཐོག་མ་ཡར་སྦྱར་ལ་བཀླག་པར་བྱའོ།། 


42 ༢ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ། 


གཉེས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྩེགས་པའི་བཀླག་ཚུལ་ནི། 
བརྩེགས་པའི་ཐོག་མ་གོང་མ་དབང་། །དེ་འོག་རྣམས་ནེ་དཀྱུས་ 
སུ་བཀླག །ཉ་ཌ་ཡར་སྦྱར་ན་ལྟར་བཀྲག །ཤ་ཏ་ཡར་ 
སྦྱར་ས་ལྟར་བཀླག །ཀ་ནི་ག་དང་ཅ་ཛ་ཊ། །ཌ་ཏ་རྣམས་ 
ནེ་ད་རུ་བཀླག །པ་ཡིག་རྣམས་ནི་བ་རུ་བཀླག །ཅེས་པས་ 
སྟོན་ཏེ། ཏྲིཝ་(འགྲམ་པ།)ལྟ་བུའི་བརྩེགས་པའི་ཐོག་མའི་ 
༈་ནི་གོང་མའི་ཏེ་དབང་བས་ཡར་སྦྱར་ལ། དེའི་འོག་གི་ཁ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྲལ་ནས་དཀྱུས་སུ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཏིས་ཁ་ཞེས་ཏ་ས་རུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །པཉྩ་(ལྔཊ) ` 
ལྟ་བུའི་ཉ་དང་། ཙརྫ་(གཏུམ་པོ་) ལྟ་བུའི་རྔ་སྟེ། ཉ་ར་ 
ཡར་སྦྱར་ནས་ན་ལྟར་བཀླག་ཅིང་། དཔེར་ན། པན་ཙ་ 
ཅན་ཌ་ལྟ་བུའོ། །ན་མཐྱརྫ་( ཕྱག་འཚལ་ལོ་གཏུམ་པོ་) ལྟ་བུའི་ 
ཤ་དང་། ཨཱཏྡཾ་༩*(གཙུག་ཏོར་) ལྟ་བུའེ་ཏ་གཉེས་ཡར་སྦྱར་ 
ལ་ས་ལྟར་བཀླག་སྟེ་དཔེར་ན། ན་མསུ་ཙརྫ། ཨུས་ཌཱེ་༩་ 
` ལྟ་བུར་བཀླག་གོ །ཧཀྐཱུ་(མིག་) ལྟ་བུའི་ཀཱ་ནི་ག་རུ་བཀླག་ 
; ཐྲ་རྐངྨ། ཀྲ་ཀུ་ཅིརྔ་ ( ལོག་པར་དད་སེལ། ) ལྟ་བུའི་ཙཱ་དང་། 
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པྲ་ཛྷཱ་ (ཤེས་རབ།) ལྟ་བུའི་ཛཱ་དང་། ཏ་ཊི་ཀ་(དེ་འགྲོའོ།) 
ལྟ་བུའི་ཊ་དང་། ཁླ་ཏེ་(རལ་གྲི) ལྟ་བུའི་ཌ་དང་། དེ་ཝ་ 
དཏ་ལྟ་བུའི་ཏཱ་རྣམས་ནི་བཀླག་ཚུལ། ད་རུ་བཀླག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཀྲ་ཀུད་ཚིརྫ་ནམས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་། འྲཔྷུ་ཡ་ཏེ་ཞེས་ཕ་ལྟ་བུའི་པ་ནི་བ་རུ་བཀླག་ 
སྟེ དཔེར་ན། དྲེ་ཊུ་བྲ་ཚྫུ་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེས་པ་རྣམས་དང་བཞེ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའིེ་བཀླག་ 
ཚུལ་ནི། དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆུང་བས་ 
མ་བརྗོད་ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དག་གྱུར་ན། གཉེས་པ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྡེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དང་པོ་དང་། བཞི་ 
པ་རྣམས་རང་གི་སྡེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་བཀྲག་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡ་ནི་ཡ་རུ་བཀླག་ལ། ར་ནི་ར་ 
དང་ལ་ནེ་ལ་དང་ཝ་ནེ་བ་རུ་བཀླག་པ་རྣམས་རིགས་པས་བསྒྲེས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་འཁྱུལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཧྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ 
་ནི། ༈ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་འདོད་པ་འཁྱུལ། །དེ་བཞིན་ 


=:## ཐ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ། 
དབྱངས་ཀྱི་རཾ་ལཾ་གཉེས། །ར་དང་ལ་རུ་འདོད་པའང་འཁྲུལ།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྡེ་བ་ནམས་ཀྱི་བཞི་པ་ག་དང་ཧ་གཉེས་ 
ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྷ་རྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ནི། ཡི་གེ་ 
ག་དང་ཧ་སོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ག ར་བའི་ཡི་ ་གེ་ལ་ཡི ་གེ །རེ་རེ་ཡི ན་པ ས་སོ། །དེ ་བཞི ན་ 
དུ་དབྱངས་ཀྱི་རཾ་ལེ་གཉེས་ར་དང་ལ་རུ་སྣང་བ་དག་ཀྱང་། ར་ 
དང་ལ་རུ་འདོད་པའང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ར་དང་ 
ལ་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། འདེ་ནེ་དབྱངས་ཡིག་ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབྱངས་ 
ཡིན་གྱེ་ར་དང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོད་ལ་ར་དང་ལ་རུ་འདུག་ 
གོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་བརྡ་འདོགས་མཁན་པོ་ཐོན་མིས། བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། དབྱངས་ཡིག་བཞི་ 
ལས་བརྡ་མ་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྷ་སོགས་ལྔ། ཊ་ 
སོགས་ལྔ་། ཌ་དང་ཀླ་དང་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྡ་འདོགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཟུར་བ་རེ་དགོས་ནའང་མ་མཛད་པ་ནི། མཁོ་ཆུང་ 
བའམ། གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མི་ 
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འཐོབ་པ་དང་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྷ་ཐྷ་ཛྷ་ཌ་ང་ 
བྷ་རྣམས་ག་ལ་ཧ་བཏགས་པ་སོགས་དང་ནོར་འ: བར་འདུག་ 
པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་རཾ་ལཾ་གཉེས་གསལ་བྱེད་དུ་འཁྲུལ་འགྲོ་ 
བར་འདུག་པས། བརྡ་འདོགས་ཟུར་བ་རེ་བྱས་ན་རུང་ངམ་ 
སྙམ་ན་མི་རུང་སྟེ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སོགས་སྔར་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འཆོས་དགོས་པས་མི་འཐད་ 
དོ 

ལྔ་པ་རྣམ་བཅད་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ལ། རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ། རྗེས་སུ་ང་རོའི་བཀླག་ཚུལ། ལྩེ་རྩ་ 
ཅན་དང་མཆུ་ཅན་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནེ། རྣམ་བཅད་ཕལ་ཆེར་ས་རུ་བཀླག །ཡང་ 
ན་དྲག་པོར་བཅད་དེ་བཀླག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཀཿསོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཕལ་ཆེར་ས་རུ་བཀླག་སྟེ། ས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་ར་ལས་ 
བྱུང་བའེ་རྣམ་བཅད་ར་རུ་བཀླག་པར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་ 
དྲག་པོར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་ལྡུམས་ལྡུམས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ།། 


46 ༢ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 

གཉེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའིེ་བཀླག་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
དང་། དམིགས་བསལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་ 
ང་རོ་སྡེ་པ་ལ། །རང་རང་སྡེ་པའི་ལྔ་བར་བཀླག །ཡ་ 
སོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཟླག །ཡང་ན་སྡེ་ལྔའི་ཟླ་ལ་སྦྱར།། 
ཤད་ཀྱིས་ཆོད་ན་རང་ཉིད་བརྩེ། །ཤད་མེད་ན་ནི་འོག་མ་བཅི།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཀཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་ང་རོ་ཀླད་ཀོར་རྣམས་ནེ་སྡེ་པ་ལྔ་སོ་སོའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡེ་པ་ལྔ་བོ་རང་རང་གི་སྡེ་བའེ་ལྔ་པ་ང་ལ་སོགས་ 
པར་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། ཏུ་ཀཱཾ་རི་པཿ(ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ།) 
ཐྲཾ་ཀྷ་བ་ཙ་ར་ཏེ། (ཤེང་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ།) ཨ་ཧོཾ་ཏཱི་ཀཱ་(བདག་ 
ལ་འགྲེལ་བ་བཤད་པ།) ཡུ་ཡཾ་ཏེརྲཀཾ་ནརྡ་(ཁྱོད་ནམས་མུ་སྟེགས་ 
ལ་དགའོ།།) ཝ་ཡི་པ་ར་མི་ཏ་སྙུར་ཅིཏཱཾ། (ཇེད་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་སེམས་སོ།།) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་རེམ་པ་ 
བཞིན། ང་དང་ཉ་དང་ཌ་དང་ན་དང་མ་ནམས་སུ་བཀླག་ 
པར་བྱའོ། །ཡ་དང་སོགས་པས་ར་དང་ལ་དང་ཝ་དང་ཤ་ 
དང་ཏ་དང་ས་དང་ཧྭ་སྟེ། བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ 
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ན༈ བཛྲ་ཡནྷཾ་(རྡ་རྗེ་གནོད་ལྦིན་ལ།) ལྟ་བུ་ལ། འབ་ཛྲ་ 
ཡཀྱང་ལྟ་བུར་བཀླག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ར་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བྱུང་ནའང་ང་རུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྡེ་ལྔའི་ཟླ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧྭ་ཀ་སྡེའེ་ནང་དུ་ 
གཏོགས་པས་ཧྭ་ལ་ང་རྭ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡ་ 
ཤ་གཉེས་ཙ་སྡེའེ་ནང་དུ་གཏོགས་ཤིང་། ར་༩་གཉིས་ཊ་སྡེའེ་ 
ནང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ལ་ས་གཉེས་ཏ་སྡེའེ་ནང་དུ་གཏོགས་ 
ལཿ ཝ་པ་སྡེའེ་ནང་དུ་གཏོགས་པས། རིམ་པ་ལྟར་ཉ་དང་ 
ཌ་དང་ན་དང་མ་ནྣམས་སུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤད་; 
ཀྱིས་ཆོད་ན་རང་ཐོག་ཉེད་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤད་མེད་: 
ན་ནི་འོག་མའི་ཡི་གེ་དབང་བཙན་པས། དེ་ལ་གང་ཐོབ་ཀྱི་ 
ལུགས་བཞེན་དུ་བརྩིས་ནས་བཀླག་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་དམིགས་བསལ་ནེ། ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ནེ་མ་དང་ 
ང་༈ ༈ཚིག་གྲོགས་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ཞེས་པས་སྟོན་ 
ཏེ། ཨོཾ་གྱེ་ཀླད་ཀོར་མ་དང་། ཧཱུ་གི་ཀླད་ཀོར་ང་རུ་དུས་ 
ནམ་ཡང་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། གོང་འོག་གི་ཚིག་གྲོགས་དག་ 


༡5 ༈ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་་ 
ལ་ལྟོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ 
ཕཊ་དང་སྭཱཧཱ་ནྣམས་སྔགས་ ཀྱི་འགོ་མཇུག་གི་རྒྱན་ལ་འོང་བ་མ་ 
གཏོགས། ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་གང་ལའང་མ་འབྲེལ་བར་ཤད་ཀྱིས་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་དུ་རང་དབང་བར་གནས་པས། རང་ 
ཐོག་བརྩི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཨོཾ་ལ་མ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ང་ 
རུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཀྲག་ཐབས་སུའང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གྱི་བཀླག་ཚུལ་ནེ། 
ལྩེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་ནེ། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེས་པའམ། །ཀོ་ 
ཝ་པོ་ཝ་ཞེས་པར་བཀག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ལྩེ་རྩ་ཅན་རྙ་ 
ཟླ་དག་དང་། མཆུ་ཅན་བྤ་ཡྲ་དག་ནི། ཨ་ཀ་ཨ་ཁ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཨ་པ་ཨ་ཕ་ཞེས་པའམ། ཀོ་ཝ་ཁོ་ཝ་ཞེས་པ་དང་། 
པ་ཝ་ཕ་ལ་ཞེས་པར་བླགག་གོ །དང་པོནི། སློབ་དཔོན་སྔ་ 
མས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། པཌྲཾ་ཏའི་ངག་ནས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། གང་བདེར་བཀླག་པས་ 
ཆོག་གོ ། 
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གཉེས་པ་གསལ་བྱེད་བུའེ་བཀླག་ཚུལ་ལ། ཡ་བཏགས་ 
པའི་བཀླག་ཚུལ་དང་། ཝ་བཏགས་པའི་བཀླག་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་གཉེས་ 
ལས་ དང་པོ་ནི། ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་ནི། །ཡའི་ 
སྒྲཅུང་ཞིག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཀ་དང་ 
ཁ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ག་ནས། ཀའི་བར་གྱི་ཡ་བཏགས་ 
དཱ བླཟག་ ཚུལ་ནེ ་འགྲེང་ བུ བུ་ཡོད་ ་པའི་ཚུལ་། དུའམ། 
ཡའི་སྒྲ་ཅུང་ཞིག་ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། གརྒྱ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཨེ་ཅྱེ་ཏེ་( ཚུར་སྤྱན་ཚུར་སྦྱོན།) ལྟ་བུ་ལ། 
ག་རྭ་གེ །ཨེ་ཧེ་ཞེས་པའམ། ག་རུ་གེ་ཡ། ཨེ་དེ་ཡཏེ་ 
དག་ ཏུ བཀླག་གོ །་ལུ་ཡ་པ།ཀུས་ཨ ་རང་ཉིད།། 
གཉིས་ ་པ ༣ 'བསལ་ནི། ཀ་ཁའི་ཡ་བཏགས་ 
བོད་བཞིེན་ བཀླག །ར་ལ་ཡ་བཏགས་ར་ཡར་སྦྱར། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ཏེ། ཀ་ཁའི་ཤཱཀྱ་(ཕོད་པའམ་་ནུས་པ།) སཾ་ཏྲ་ 
(གྲངས།) ལྟ་བུ་དག །བོད་བཞིན་དུ་ཀྱ་དང་ཁྱ་རུ་བཀླག་ 
ཇབ ༈ར་ལ་ཡ་བཏགས་པ་ཨུརྱ་(འཕགས་པ།)སོགས་ནིེ་ར་ 


50 ཤ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 
ཡར་སྦྱར་ནས། ཨཱར་ཡེ་ཞེས་ཕྲལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་དུ་བཀླག་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཝ་བཏགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ནི། ཝ་བཏགས་ 
ལ་ཆེར་ན་རོ་ནེ། །ཝའི་སྒྲ་ཅུང་ཞེག་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེས་ 
པས་སྟོན་ཏེ། སྨར་( ཐམས་ཅད་དམ་ཀུན།) ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ 
ཀ་ནས་ཀཱའི་བར་དུ་ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ན་རོ་ནེ། ཝའི་སྒྲ་ 
ཅུང་ཞིག་ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། སཏྭ་(སེམས་ 
དཔའ།) ལྟ་བུ་ལ་སཏོ་ཝ་ལྟ་བུར་བཀླག་གོ །སརྦ་ནེ་ཕྲལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སརྭ་ཝ་ཞེས་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། །འགའ་ 
- ཞིག་སར་པ་དང་སར་བྷ་རུ་བཀླག་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། དེ་པ་ 
དང་བྷ་མ་ཡིན་པས་ནོར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཝ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་་ 
རྡོར་གྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་བཏུས་པའི་སྐབས་སུ། ཨུངྫ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། - །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞིེ་པ་ལ།། 
སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་དང་། ཡི་གེ་ནོར་བར་ 
བཀླག་ན། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས། མ་ལོག་པ་ 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། ༧ 
དང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཏེ་ཏྭ ཆ་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ 
ཞེས་པ་ལ། ཡོ་མར་སྦྱར་ནས་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཞེས་བྱས་ན། མོ་ 
མཚན་འགོག་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡོ་ཡར་སྦྱར་ན། དེ་ 
ལ་འ ག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་ཤིན་ 
ཏུཆེའོ།།ཡི་གེནོར་བས་དོན་ནོར་བ་ནེ། འཇམ་དབངས་ 
ཀྱི་སྙང་པོ་ཨོ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་མུ། ཞེས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ 
པ་ལ། ཨོཾ་བྷ་གེ་ཤྭ་རི་མུཾ། ཞེས་བྷ་རུ་བཟླག་པས་མོ་མཚན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བརྗོད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས། མ་ 
ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ལྷ་གིའི་ཝ་དང་སྔརའི་ཝ་དང་། 
འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཀྱི་ཝཾ། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཱ་ཙི་སའི་ཝ་ནམས་ཝ་ 
ཆེན་དུ་འབྲེ་ལ་བཀག་པ་ཡང་ཝ་རུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཨཏུ་ནུ་ཏྲ་ལ། (གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ།) ཨརྱ་ནུཐྦ་ 
དང་། བྱིད་རྭ་ཛ་ལ། བྱིར་རཱ་ཛ་རུ་བྲགག་པ་ཡོད་དེ། ནོར་ 
བ་ཡིན་པས་སྦང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དམེགས་བསལ་ལ། རཾ་ལཾ་ཞུགས་པའི་ 
བཀླག་ཚུལ། ཨི་ཞུགས་པའི་བཀླག་ཚུལ།: `ཀེ་ཤ་ཅན་གྱི་ 
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བཀླག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཀ་སོགས་སྲོག་ཏུ་རཾ་ལཾ་ཞུགས། །གུ་ 
གུ་ཕྱིར་ནི་ལོག་གྱུར་ན། །ཀེ་རི་ཀི་ལེ་ཞེས་མྨུར་བཀླག །ཅེས་ 
པས་སྟོན་ཏེ། ཀ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁ་ནས་ཀླའེ་བར་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་རཾ་ལེ་ཞུགས་པ། ཀཱ་ནས་ཀྷཾའི་བར་དང་། ༼འ 
ནས་བྷའི་བར་གྱི་གུ་གུ་ཕྱིར་ནི་ལོག་གྱུར་ན། ཀི་རི་ཀྟེ་རེ་ཀི་ 
ལྭི་ཀེ་ལི། ཞེས་མྱུར་བར་བཀླག་སྟེ། དབྱངས་ཡིག་ཡིན་ 
པས་ཕྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་ཨི་ཞུགས་པའི་བཀླག་ཚུལ་ནེ། ཀ་སོགས་ 
ར་དང་ལ་བཏགས་ནས། །གུ་གུ་ཕྱིར་ནི་མ་ལོག་ན། ། 
ཀ་རི་ཀ་ལི་ཞེས་པར་བཀླག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཀ་དང་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁ་ནས་ཀླའེ་བར་ལ་ར་དང་ལ་བཏགས་པ། 
ཀྲེ་ཀྤི་ཀེ་ཀྤི་ཞེས་གུ་གུ་ཕྱིར་ནི་མ་ལོག་པ་བྱུང་ན། ཀ་རི་ཀླ་ 
རི་ཀ་ལི་ཀླ་ལི་ཞེས་ཅུང་ཞིག་ཕྲལ་ལ་བཟླག་པར་བྱའོ། །གསལ་ 
བྱེད་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཨི་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ཆིཾཿ 
ལཾ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ།། 
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གསུམ་པ་ཀེ་ཤ་ཅན་གྱི་བཀླག་ཚུལ་ནེ། ཨེ་དང་ཨོཾ་ 
ཡི་བཀླག་ཚུལ་ནེ། །ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨཱ་ཞེས་པར་བཀླག །དེ་ 
བཞིན་ཀ་སོགས་སྲོག་ཞུགས་ན། །ཀེ་ཨི་ཀོ་ཨུ་སོགས་སུ་བཀླག། 
ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཨིའེ་ཡི་གེ་དང་ཨོའེ་ཡི་གེའེ་བཀླག་ཚུལ་ 
་ནི། ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨཱ་ཞེས་པར་བཀླག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་དང་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁ་ནས་ཀླའེ་བར་ལ། ཨི་ཨོཾ་སྲོག་ཏུ་ . 
ཞུགས་པར་གྲུ་ར་ན། ཀི་ཀོ་ཀླི་ཏློ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཀེ་ཨི་ 
ཀོ་ཨཱ་ཀྲེ་ཨི་ཀྐོ་ཨཱ་སོགས་སུ་བཀླག་གོ ། 

གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། སྲོབ་ 
པར་འདོམས་པ། སྦྱར་བའེ་ཚུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་སློབས།། 
ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འདེ་ལས་རྒྱས་ 
པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ལས། 
གདངས་ཀྱི་མཐོ་དམའ་མྱུར་བུལ། གྲེམས་ལྷོད། གནས་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ། ངལ་བསོ་རིང་ཐུང་། དལ་སྙོམས། 


57 ཐ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ། 
. སྣ་སྐད། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས། ཁ་མིག་གི་བལྟ་སྙངས། 
ལག་པའི་གར་སྟབས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་སློབས་ 
ཤིག །ཅེས་འདོམས་པའོ།། 

གཉེས་པ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ནེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདེ་ 
སྐད་གཉེས་པ། །སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་གང་དེ་ལ། །བཤེས་ 
གཉེན་བློ་གྲོས་དཔལ་འབར་གྱིས། །ཐང་པོ་ཆེ་རུ་བསྐུལ་ནས་ 
སྦྱར། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་རབས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ལོ་པང་མཁས་པ་མང་པོས་བརྩམས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཀླག་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་འདེ་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་སྐད་གཉིས་པ། 
ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
སཾ་བྷ་ཤཱཱི་ཞེས་པ་གང་དེ་ལ། ལུབ་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་ཐང་པོ་ཆེའེ་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་དཔལ་འབར་ 
གྱིས། དཔལ་ཐང་པོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
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གསུམ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། | འདེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ནམས་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟེགས་ཤོག། 
ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་འདེ་བརྩམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་ཡིས། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་རྣམས་སྔགས་ 
ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་དང་བརྗོད་བྱའེ་དོན་རྣམས་ཉེ་བར་གཟེགས་ནས་ 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་བརྗོད་པའོ།། །། 
གང་ཞིག་འདེ་ན་ལེགས་སྦྱར་བསྟན་བཅོས་ལ། ། 
འདྲེས་པ་མ་མཐོང་ཡི་གེའེ་གསང་ཚིག་མཆོག །ཨ་ལེ་ཀཱ་ 
ལེའེ་ཞལ་ཡང་འཚོ་བ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ 
སུ་ཡིས་ཤེས། །འོན་ཀྱང་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག། 
ཡི་གེའེ་གསང་ཚིག་སྨྲ་ལ་མངོན་དགའ་ནས། །རོ་འཛིན་གར་ 
གྱི་རྩེ་མོ་རྣམ་གཡོ་བས། །ཏཁྱད་པར་བྲིས་པའིེ་བཀླག་ཐབས་ 
ཅི་ཡང་ཡོད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའེ། །ཡི་ 
གེའེ་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་རེ་རེ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
གསང་ཚིག་མཆོག །བཀཀླག་པ་ཙམ་འདེ་ཤེས་ལྡན་ང་ཡིས་ 


56 ཿ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འགྲེལ་པ་ 
བྱས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐར་པ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའེ་ལམ། །ལམ་མཆོག་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་མ་ནོར་མཆོག །མཆོག་དེ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་ཊེཀྐ་མཐོང་ 
བ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སྣར་ཐང་པར་ཆེན་སཾ་སྷ་ 
ཤྲཱིས། བློ་དམན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་རྩེ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 
སོ། ༈འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


སྨྲས་པ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན།། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་འདེ།། 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ།། 
ཉེར་མཁོ་གཅེས་པའི་ཆ་ལག་ཏུ།། 


མཐོང་བ་དོན་གསལ། „| 57 
མཐོང་ནས་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན།། 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟོད་པ་ཡིས།། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ།། 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས།། 


དགེ་བས་བདག་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན།། 
སྒྲ་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་རྣམས།། 
མ་ནོར་ཇི་བཞེན་ལེགས་ཉོགས་ནས།། 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཐཾ ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


ཕྱེ་ལོ་ པར་ཐེངས་ དེབ་གྲངས་ 


༡༩༩༦ ༡ ༡༠༠༠ 
2 པཿ ༡༠༠༠. 
༢༠༠༨ ༢ ༡༠༠༠ 
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